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Het belang van Executieve Functies

• Cognitieve controle processen: 
werkgeheugen, flexibiliteit, inhibitie

• Belangrijk voor het dagelijks functioneren 
(bv. het veranderen van plannen)

• Voorspeller op lange termijn van succes 
in het leven 

• Gevoelige periode in de kleutertijd
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Diamond, 2013; Moffit et al., 2011; Lawson et al.,2018; Vandenbroucke et al., 2018; Belsky et al., 2020; Zelazo, 2015
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Programma

Interactie-gebaseerd klasprogramma

EF stimulatie traject met handleiding
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Zet je EF-bril op

doelgerichte
activiteiten

ondersteunende
klasorganisatie

kwaliteitsvolle
interactie
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Training

Individuele
Coaching

Team Coaching Studiedag

Video-
feedback

Co-teaching

1 sessie per 
maand

6 maanden
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Werkt het programma ook echt?
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• 2 studies in het kleuteronderwijs (Pilot + RCT)

=> Interventiegroep en controlegroep

=> Voormeting en nameting

=> Verschillende meetinstrumenten (BRIEF-P, LLRV, CORSI…)

=> Verschillende technieken (vragenlijsten, observaties, interviews…)

Pilot

• 224 kleuters
(4-7j)

• 24 leraren

• 8 scholen

RCT

• 188 kleuters
(4-7j)

• 22 leraren

• 8 scholen

Werkt het programma ook echt?



Resultaten (Pilot)

Impact SES
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Resultaten (Pilot)

Impact SES
• Lage SES kinderen starten met significant meer EF problemen dan middel-

tot-hoge SES kinderen.
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Resultaten (Pilot)

Impact SES
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• Positief effect van het programma voor lage SES kinderen. Leerkrachten 
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Resultaten (RCT)

Impact EF (gemeten via BRIEF-P)

• de interventie werkt beter voor kleuters met milde tot ernstige EF-problemen, 
waarbij kleuters die meer problemen ervaren bij de start, meer winst halen 
uit het programma.
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Figure 1. Interaction effect between pretest EF problems (GEC) and condition on posttest EF problems (GEC).
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Impact EF (gemeten via BRIEF-P)

• de interventie werkt beter voor kleuters met milde tot ernstige EF-problemen, 
waarbij kleuters die meer problemen ervaren bij de start, meer winst halen 
uit het programma.
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Het belang van leerkracht-leerlingrelaties

• Dyadische relatie

• Secundaire gehechtheidsrelatie

• Affectieve kwaliteit

 => Nabijheid
 => Afhankelijkheid
 => Conflict
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EF

Impact SES

Impact LLR

Bowlby, 1969, 1982; Koomen et al., 2007; Pianta, 1999; Spilt, 2022; Spilt & Buyse, 2023; Spilt et al., 2025; Verschueren & Koomen, 2012 



Het belang van leerkracht-leerlingrelaties

Belangrijk voor EF ontwikkeling

=> 

kwaliteitsvolle interacties (klasniveau) < LLR

 

Hoe?
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Cadima et al., 2016; Crosnoe et al., 2010; Cumming et al., 2020; Rucinski et al., 2018; Spilt et al., 2025; Vandenbroucke et al., 2018; Xu et al., 2024 



Resultaten (RCT)

Impact LLR (gemeten via LLRV)

• De interventie werkt beter voor kleuters met meer warme relaties met de 
leerkracht.
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Global Executive 

Composite (GEC) 

β SE p 

(Intercept)  0.03 .31 .920 

Pretest  0.77 .05 <.001 

Closeness 0.04 .06 .550 

Condition  0.18 .11 .106 

Condition*Closeness  -0.26 .11 .014 
Dieusaert et al., in prep.



Impact LLR (gemeten via LLRV)

• De interventie werkt beter voor kleuters met meer warme relaties met de 
leerkracht.
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Impact LLR (gemeten via LLRV)

• De interventie werkt beter voor kleuters met meer afhankelijke relaties met 
de leerkracht.
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Global Executive 

Composite (GEC) 

β SE p 

(Intercept)  -0.02 .07 .754 

Pretest  0.77 .03 <.001 

Dependency 0.23 .06 <.001 

Condition  0.06 .06 .333 

Condition*Dependency -0.19 .06 .002 

EF-problemen

Dieusaert et al., in prep.



Impact LLR (gemeten via LLRV)

• Kinderen met een meer afhankelijke relatie met de leerkracht hebben een 
hogere kans op EF-problemen wanneer zij het programma niet volgen. Het 
programma lijkt dit risico te bufferen of zelfs te neutraliseren
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Impact LLR (gemeten via LLRV)

• Geen effect van conflict.

Resultaten (RCT)
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Global Executive 

Composite (GEC) 

β SE p 

(Intercept)  0.12 .08 .135 

Pretest  0.82 .03 <.001 

Conflict 0.03 .06 .656 

Condition  -0.02 .07 .720 

Condition*Conflict  -0.04 .06 .571 

EF-problemen

Dieusaert et al., in prep.



Resultaten
Impact LLR (gemeten via LLRV)

• De interventie werkt beter voor kleuters met meer warme relaties met de 
leerkracht.

• De interventie werkt beter voor kleuters met meer afhankelijke relaties met 
de leerkracht.

• Geen effect van conflict.

Paradox: 
kinderen met meer EF problemen en meer afhankelijkheid hebben minder warme relaties met 

de leerkracht.
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Praktijk EF: Wat is belangrijk?

Hoe?
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Het belang van risicofactoren (SES en EF)

De leerkracht-leerlingrelatie als basis?

Gecombineerde aanpak?



Praktijk EF: Hoe?
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Praktijk LLR: Hoe?
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Bedankt!
fren.dieusaert@kuleuven.be 
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